NDANCES -
TE CE ENVIRONNEMENT - FILMS - LIVRES - EVENEMENTS - INITIATIVES - HAPPINEZ LE CEUR

La danse du ceeyr

«Euvrons pour étre heureyx ensemble,
aujourd’hui et les jours g venir, car il est temps
de réveiller ce qu'ily a de meilleur en nous, chez
les autres, 'humanité et le monde. ». Un adage
personnel qui ne cesse d'j inspirer le coach

et art-thérapeute en danse Coumba Davy.
Fondateur de I'entreprise solidaire, sociale,
créative et humanitaire Human Dance Life,

il anime aujourd’hui “Yuman Experience”,

un atelier de reliance, d'interaction et
d'intégration ol viennent se greffer les
sourires, au rythme du djembé, résonance
fidéle a notre boussole d’'amour et tambour
intérieur qu'est le coeur. En proposant des
activités a la fois physiques, imaginaires et
plastiques qui associent les gestes a la voix
dans un engagement expressif du corps,
Coumba entend restaurer les liens entre les
individus, au sein d'une société qui préne
de fagon paradoxale l'individualisme et le
vivre-ensemble. L'occasion de dépasser nos
pensées limitatives en instaurant avec autrui
une proximité vraie. Pour en savoir plus:
www.coumbadavy.com
www.facebook.com/HumanDancelife

© HALIME TABOYE
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